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1. Nombre del
Programa Integral

Programa para la disminucion de Ambientes familiares deteriorados o problematicos, el consumo y abuso de drogas legales e
ilegales asi como lograr el fortalecimiento de la participacion ciudadana.

2. Objetivos del
Programa Integral

General Especificos

e Generar acciones que permita la disminucién de factores de riesgo

. ., relacionados a la violencia en la familia.
Contribuir a la reduccion de factores de

. lacionad las violenci diant e Implementar mecanismos que permitan disminuir los factores de riesgo
riesgo relacionados a las violencias mediante . .
9 relacionados al consumo y abuso de drogas legales e ilegales.

acciones que permitan fortalecer los factores || Impulsar la participacién de la ciudania con el fin de generar la integracion y

de proteccion a nivel Municipal. el desarrollo comunitario.

e Realizar las intervenciones en las comunidades identificadas como de atencién
la Cabecera municipal y Colonia Trigo Mil

3. Descripcion del
Programa Integral

El presente programa contribuira a la disminucion de los factores de riesgo relacionados a las violencias en el ambito familiar,
escolar y comunitario. Para lograr incidir en la disminucion de las problematicas detectadas y generar los factores de proteccion es
importante intervenir de manera integral entre las diferentes direcciones y/o jefaturas del ayuntamiento y en coordinacion con el
Centro de Prevencidn Social del Estado.

El periodo de intervencion contemplado para llevar a cabo las diferentes actividades es de enero a diciembre.
Las acciones contempladas en el programa estaran enfocadas en los siguientes factores de riesgo identificados en el Diagnostico
Municipal y en el Diagnostico Participativo, los cuales son:

e Ambientes familiares deteriorados o problematicos.
e Consumo y abuso de drogas legales e ilegales
e Capital social debilitado y participacion de ciudadania incipiente.
Las actividades que se tienen contempladas llevar a cabo para disminuir los factores de riesgo anteriormente sefialados son:

Ambientes familiares deteriorados o problematicos.

e Escuela para padres para mejorar el trato con sus hijos.
e Terapia psicologia para victimas de violencia
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e Taller "lgualdad y Equidad de Género".

e Platicas de los roles en el hogar

e Platicas de tés violencia familiar con nifios de Preescolar

e Talleres dindmicos reduciendo los factores de violencia (bullying y fisica)
e Platicas de educar del buen uso de la redes sociales

e Jornadas de clases de zumba “liberando el estrés”

Consumo y abuso de drogas legales e ilegales
e Campafia contra las adicciones
e Platicas de las consecuencias que causan el uso y abuso de las adicciones
Platicas vivenciales de experiencias personales con adicciones
Platicas de autoestima y proyecto de vida.
Gestionar talleres culturales informativos (danza, mdsica, teatro, baile, pinturay mas) de los dafios de las adicciones
Eventos familiares con Juegos mexicanos tradicionales en la plaza y lograr un municipio sin adicciones
Eventos deportivos de torneo relampago de vélibol, retas de futbol, retas de baloncesto, para todas las edades y dar un buen
uso al tiempo libre.

Capital social debilitado y participacion de ciudadana incipiente.

Creacion de comités vecinales

Talleres para (autoempleo) para hombres y mujeres

Jornada un dia social "mi comunidad limpia”.

Maraton y rehali “sin clientes no hay trata"

Campafia de prevencion de las faltas administrativas y delitos méas frecuentes

El programa contempla la atencion directa con la ciudadania y priorizando la atencion en la siguiente poblacién objetivo:

e Mujeres,
e Nifias, nifios y adolescentes,
e JOvenes

e Hombres adultos.

Es importante sefialar que se buscara: fortalecer las células familiares para mejorar su calidad de vida asi como, involucrar a los
grupos vecinales con el fin de desarrollar lazos de sana convivencia., potencializando las acciones para la prevencion social y
reduciendo con ello, los factores de riesgo relacionados a las violencias y a la delincuencia.
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4.Actores de Intervencion

Para llevar a cabo las diferentes actividades contempladas en el programa, serd necesario coordinar los esfuerzos de las siguientes
Direcciones y/o Jefaturas que estan integradas al Ayuntamiento Municipal.

Instituciones Participantes

Secretaria de Instituto Municipal
Promocién Econémica de las Mujeres
DIF. Municipal/ Area de Direccion de Ecologia
Psicologia y Medio Ambiente
Sub- Director de Comisaria de
Proteccion Civil Seguridad Publica

Direccién
de Deportes

Directora Casa
de la Cultura
Direccién de Agencias
y Delegaciones

Gabinete de Prevencion social

Asociacion de Alcohdlicos

Juzgados Municipales Anonimos S.A.

5.
Diagndstico/Justificacién

El presente programa llevard a cabo los diferentes proyectos y actividades que permitiran disminuir los factores de riesgo
relacionados a las violencias en los ambientes familiares deteriorados o0 problematicos, consumo y abuso de drogas legales e
ilegales y capital social debilitado y participacion de ciudadana incipiente, teniendo como linea base los anélisis cuantitativos y
cualitativos contemplados en el:

e Diagnostico sobre violencias y delincuencia del Municipio de Unién de Tula

e Diagnostico participativo de los integrantes del gabinete municipal.

e Plan municipal de desarrollo y gobernanza 2018-2021.

Variables sociales y delincuenciales

La poblacion del municipio consta de 13,446 habitantes, de los cuales, el 48.3% son hombres y el 51.7%, mujeres. De estos, el
18.4% son nifios de entre 0y 9 afios de edad; el 16.5%, adolescentes de entre 10 y 19 afios; el 14.8%, jovenes de entre 20 y 29 afios;
el 37.4% son adultos de 30 a 64 afios y el 12.9% pertenece al grupo de la tercera edad.

Ambientes familiares deteriorados o problematicos
- El municipio cuenta con 3,750 viviendas habitadas; de éstas, el 20.6% tienen algln nivel de hacinamiento.
- EI 49.7% por ciento de la poblacién se encuentra en situacién de pobreza
- El 43.4% de la poblacidn vive en situacién de pobreza moderada
- El6.3% de la poblacion vive en pobreza extrema.
- EI29.4% de la poblacion es vulnerable por carencias sociales.

- Dentro de los delitos de mayor frecuencia en agravio de la ciudadania y considerados como de alto impacto se encuentra la
violencia intrafamiliar.
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El Diagnéstico participativo elaborado por parte de los integrantes del gabinete municipal, mencionan que la violencia en la familia
se desencadena por los siguientes motivos:

» Lafalta de valores,
» Ladesigualdad de los roles
» Consumo de adicciones de los padres.

Consumo y abuso de drogas legales e ilegales

El 6.4% de la poblacion entre los 12 y17 afios a probado por lo menos alguna vez en su vida algun tipo de droga legal o
ilegal.

La Edad de inicio en el consumo de drogas legales a nivel municipal es a partir de los 12 a 17 afios aproximadamente.

Los casos clinicos atendidos mayoritariamente fueron por consumo de alcohol.

Dentro de las principales faltas administrativas cometidas entre el 2017 y el 2018 a nivel municipal, se encuentra el
Molestar en estado de ebriedad o un flujo de toxicos

El Diagndstico participativo elaborado por parte de los integrantes del gabinete municipal, mencionan que el consumo de
drogas legales e ilegales en adolescentes y jovenes, se desencadena por los siguientes motivos:

» Falta de supervision de los padres
» Laconvivencia entre pares

Dentro del Plan Municipal de Desarrollo y Gobernanza 2018-2021, se establece la importancia en el Area de Salud, de
realizar acciones que permitan prevenir las adicciones a nivel municipal.

Capital Social debilitado y Participacion Ciudadana Incipiente

De las 48 colonias y localidades registradas a nivel municipal tan solo se cuenta con ocho asociaciones vecinales.
7 es el nimero de organismos de participacion ciudadana registrados en el municipio.

Tan solo 1, es el nimero de asociaciones civiles registrada en el municipio.

23 fue el total casos atendidos, de mediacion alternativa por conflictos vecinales.

El Diagnostico participativo elaborado por parte de los integrantes del gabinete municipal, mencionan que el capital social
debilitado y la participacién ciudadana incipiente, se desencadena por los siguientes motivos:

» Conflictos de manera frecuente entre vecinos.
» Ausencia de buenas relaciones y convivencia vecinal.

> Baja organizacion y participacion vecinal.
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6. Poblacién Objetivo

Proyecto NI
y y Nifios

Proyectos para la generacién de ambientes

- 298
familiares saludables.
Proyecto para prevenir el consumo y abuso 90
de drogas legales e ilegales

Proyecto para la integracion y la participacion 120

comunitaria

Poblacién Proyectada

Adolescentes

110

295

90

Jovenes

98

310

90

Adultos
Hombres

51

80

145

Adultos
Mujeres

173

95

175

7. Territorio o
Poligono de Intervencion

Normal Para Educadoras
de Union de Tula

/oW

SANTAACECILIA )

SAN JUAN

Abarrotes Dofia Cristina

Abarrotes Gr\s@ . ; 2
Colonia Trigo Mil
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o L Instancia y/o Unidad de
b PLEEED euvidad Unidad Responsable medida
Escuela para padres DIF. Municipal/ Area de Psicologia Talleres
. . . - . . . < . . Atencion a
Terapia psicologia para victimas de violencia DIF. Municipal/ Area de Psicologia personas
Proyecto_para la | Taller "Igualdad y Equidad de Género™. Instituto Municipal de las Mujeres Talleres
generacion de . _ L. . L
1 ambientes Platicas sobre los roles en el hogar Instituto Municipal de las Mujeres Platicas
familiares Platicas sobre prevencion de la violencia familiar con Policia / Enlace de prevencion ”
- . Platicas
saludables nifios de Preescolar social
Talleres dindmicos reduciendo los factores de . -, .
. . . Gabinete s de Prevencion social Talleres
violencia (bullying)
Jornada clases de zumba “liberando el estrés” Director de Deportes Jornadas
Camparia contra las adicciones. Alcohdlicos An6nimos Fe 'y
Esperanza A.C./Instituto Municipal | Camparias
de las Mujeres
Pléticas sobre los dafios que causan el uso y abuso de Alcoholicos Andnimos Fe y
8. Proyectos, Acciones . las dogas legales e ilegales Esperanza A.C./Instlf[uto Municipal Platicas
Metas royectq para de las Mujeres
/ prevenir el Platicas vivenciales de experiencias personales con Alcoholicos Anonimos Fe y
consumo y abuso - P P Esperanza A.C./Instituto Municipal Platicas
2 adicciones .
de drogas legales de las Mujeres
e ilegales Alcohélicos Anénimos Fe y
Platicas de autoestima y proyecto de vida. Esperanza A.C./Instituto Municipal Platicas
de las Mujeres
Talleres culturales (danza, musica, teatro, baile, / Gabinete de Prevencion social
h . Talleres
pintura) Directora de la Casa de la Cultura
Eventos familiares con Juegos mexicanos / Gabinete de Prevencion social
o . Eventos
tradicionales Directora de la Casa de la Cultura
Director de Agencias Y
Conformacion de comités vecinales Delegaciones/ Direccion de Comités
Seguridad Publica
Proyecto para la i Aas i i S . -
>roy p Real.lzgr campafias mformayvas sobre las faltgs Direccion de Seguridad Pablica )
integracion y la | administrativas y delitos méas frecuentes y mejorar la S Campafias
3 S . - . - /Juzgados Municipales
participacion convivencia y la paz social entre los ciudadanos )
comunitaria : Direccion de Promocién
Talleres para (autoempleo) para hombres y mujeres .
para ( pleo) p y muj Econdmica Talleres
Jornada un dia social "mi comunidad limpia”. Direccion de Ec_ologla Y Medio Jornadas
Ambiente
7
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Gabinete de prevencién Social
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Maraton rally "sin clientes no hay trata" . Maraton
Municipal
Campafia para la prevencion de las faltas Direccién de Seguridad Publica -
. . - . . Campafias
administrativas y delitos mas frecuentes /Juzgados Municipales
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9. Cronograma de Trabajo

Concepto

‘ ENE ‘ FEB ‘ MZO | ABR. | MAY. | JUN. ‘ JUL. | AGO. ‘ SEP. ‘ OCT. | NOV. ‘ DIC.

Escuela para padres

Terapia psicologia para victimas de violencia

Taller "lgualdad y Equidad de Género".

Platicas sobre los roles en el hogar

Platicas sobre prevencion de la violencia familiar
con nifos de Preescolar

Talleres dinamicos reduciendo los factores de
violencia (bullying)

Jornada clases de zumba “liberando el estrés”

Campafia contra las adicciones

Platicas sobre los dafios que causan el uso y abuso
de las dogas legales e ilegales

Platicas vivenciales de experiencias personales con
adicciones

Platicas de autoestima y proyecto de vida.

Talleres culturales (danza, masica, teatro, baile,
pintura)

Eventos familiares con Juegos mexicanos
tradicionales

Conformacion de Comités Vecinales

Realizar camparias informativas sobre las faltas
administrativas y delitos mas frecuentes y mejorar
la convivencia y la paz social entre los ciudadanos

Talleres para (autoempleo) para hombres y mujeres

Jornada un dia social "mi comunidad limpia”.

Maraton rally "sin clientes no hay trata"

Talleres de primeros Auxilios

[~
jsl
1l
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1.
1.1. Implementar talleres de escuela para padres con el fin de mejorar . .
P - parap g Numero de talleres realizados 06 Talleres
el trato con sus hijos.
12 Terapia psicologia para victimas de violencia NUmero de personas atendidas 100 Personas
1.3 Desarrollo de talleres de “Igualdad y Equidad de Género" que
permitan el empoderamiento a las mujeres beneficiadas y forjar NUmero de talleres realizados 08 Talleres
nuevas condiciones de vida
1.4 Platicas sobre los roles en el hogar para formar acuerdos de paz . . . ”
: gar p P Numero de platicas realizadas 10 Pléaticas
y armonia
1.5 Realizar platicas para identificar los tipos de violencia que . - . ”
) P para - P g Numero de pléaticas realizadas 10 Pléaticas
viven en hogar los nifios y nifias de Preescolar
1.6 Implementacion de talleres dindmicos reduciendo los factores . .
P - . - Numero de talleres realizados 10 Talleres
de violencia (bullying y fisica )
1.7 Realizar jornadas de clases de zumba “liberando el estrés” y NGmero de iornadas realizadas 20 Jornadas
mejorando la autoestima de las mujeres )
2.
2.1 Camparfias encaminadas a la prevencion del consumo de drogas . - . ~
10. Indicadores legales e ilegales Numero de camparias realizadas 3 Campanfias
2.2 Realizar platicas sobre los dafios que causan el uso y abuso de . - . »
ar p q y Numero de platicas realizadas 17 Platicas
las adicciones a temprana edad
2.3 Implementar platicas vivenciales de experiencias personales con . - . »
ple P P P Numero de platicas realizadas 18 Platicas
adicciones,
24 Implementar platicas de autoestima y proyecto de vida. NUmero de pléticas realizadas 10 Platicas
2.5 Intervenciones culturales, que promuevan el interés de la . . . .
., : P - Numero de intervenciones realizas 10 Talleres
poblacion por mantenerse alejados de practicas nocivas
2.6 Llevar a cabo eventos familiares con Juegos mexicanos Numero de eventos familiares 01 Evento
tradicionales en la plaza y lograr un municipio sin adicciones realizados
3.
3.1 Conformar comités vecinales que permitan fortalecer las . iy 3 Comités
. . - q P Numero de comités conformados
acciones de prevencion social conformados
3.2 Realizar campafias informativas sobre las faltas administrativas
y delitos mas frecuentes y mejorar la convivencia y la paz social Numero de campaiias realizadas 2 Campafias
entre los ciudadanos
3.3 Gestionar talleres para (autoempleo) y asi mejorar su bienestar . .
o Numero de talleres realizados 01 Taller
familiar
34 Talleres de primeros Auxilios . .
P Numero de talleres realizados 10 Talleres
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3.5 Realizar Jornadas de concientizacion en familia de mi dia social . .
e . o Numero participantes 10 Jornadas
Mi comunidad limpia”.
3.6 Rally para sensibilizar a los padres sobre la trata de personas Namero de rally realizados 2 Rally
» Disminuir los factores de riesgo relacionados a las violencias
» Mayor comunicacién y convivencia Vecinal
11.Resultados Esperados N L - . . e
» Aumentar la participacion de los jovenes para el buen uso de su tiempo libre y asi disminuir el uso y abuso del alcohol.
» Sensibilizar en la prevencion del consumo de drogas legales e ilegales.

12. Responsable
de la Ejecucién

Lic. Heidi Alejandra Pelayo Cortes / Enlace de Prevencion social

C. Gala del Carmen Lepe Galvéan

Presidenta Municipal
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Lic. Maria Eugenia Hermida Puig C. Angélica Maria Zepeda Servantes

Titular del Centro de Prevencion Social del Estado Coordinador Regional
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